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Augenfit-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Lutein und Heidelbeer-Extrakt, Zink, Vitamin A und B2 

 
 
Wissenswertes:  
Augenfit-Kapseln enthalten Lutein, Carotinoide und Zeaxanthin, Heidelbeer-Extrakt, die Vitamine A, E und B2 sowie Zink und 
Selen. Zink sowie die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Aufrechterhaltung einer normalen Sehkraft bei. Vitamin E 
und Selen sind wichtige Antioxidantien, die dazu beitragen, empfindliche Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  
 
Zutaten: Füllstoff Leinöl, Gelatine, Heidelbeer-Extrakt, Füllstoff Glukosesirup, Feuchthaltemittel Glycerin, Füllstoff Distelöl, 
Zinkgluconat, Verdickungsmittel Siliciumdioxid, Luteinöl mit Lutein und Zeaxanthin, Vitamin E, Füllstoffe Sonnenblumenöl, 
Maltodextrin; Farbstoff Eisenoxid, Vitamin B2, Carotinoide, Retinylpalmitat, Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol, 
Natriumselenit. 
 
 

 pro Kapsel/ 

% NRV* 

pro 2 Kapseln/ 

% NRV* 

pro 100 g 

Kapseln 

Heidelbeer-Extrakt 100 mg/** 200 mg/** 10 g 

Lutein 12 mg/** 24 mg/** 1g 

Zeaxanthin 0,6 mg/** 1,2 mg/** 0,1 g 

Zink 4 mg/ 40 8 mg/ 80 0,4 g 

Carotinoide 2 mg/** 4 mg/** 0,2 g 

Vitamin E (alpha-TE) 
natürlich 

10 mg/ 83 
(15 I.E.) 

20 mg/ 167 
(30 I.E.) 

1 g 

Vitamin B2 2,8 mg/ 200 5,6 mg/ 400 0,3 g 

Selen 20 µg/ 36 40 µg/ 73 2 mg 

Vitamin A 409,5 µg RE/ 
51 (1365 I.E.) 

819 µg RE/ 102 
(2730 I.E.) 

43 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 

Verzehrsempfehlung: Erwachsene täglich 1-2 Kapseln, Jugendliche von 10-17 Jahren täglich 1 Kapsel mit ausreichend 
Flüssigkeit zu schlucken. 
Für Schwangere sowie Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet. 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 

 

Inhalt 90 Kapseln = 84 g 
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